                                            1.Цели и задачи

1.1 Популяризация здорового образа жизни и атлетизма,

      как одного из наиболее эффективных средств оздоровления.

1.2 Выявление лучших спортсменов.

1.3 Привлечение населения, на примере соревнующихся спортсменов к 

      занятиями  атлетизмом, решая тем самым проблему досуга молодёжи 

      и формирования в их мировоззрении  образа положительного героя, 

      патриота своей Родины.

                                2.Сроки и место проведения

      Открытый Кубок  г.Глазова по бодибилдингу и фитнес-бикини
«СЕВЕРНАЯ СТОЛИЦА-2017» проводится в г.Глазове Удмуртской Республики 11.03.2017. в Культурном Центре «РОССИЯ» (ул.Советская д.29) начало в 15:00 .
                   Аккредитация участников с 12:00 до 13:00

                   Взвешивание участников  с 13:00 до 14:00

                   Заседание судейской коллегии в 14:00(после процедуры взвешивания). Судьям обязательно костюм и галстук.

                              3.Руководство соревнованиями

       Общее руководство подготовкой  и  проведением  соревнований
осуществляется  Оргкомитетом. Непосредственное руководство

соревнованиями осуществляет судейская коллегия, утверждённая 

Федерацией бодибилдинга и фитнеса УР.

Главный судья соревнований - Погодин Олег Юрьевич (международная 

категория )

Главный секретарь – Волков Дмитрий Леонтьевич( ст.тренер с\к «Железяка»)
                                   4. Участники соревнований 

        К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих  категориях :

                  - юниоры: абсолютная категория

                  - мужчины:  мужской и классический бодибилдинг (абсолютная категория)

Спортивный конкурс : женщины -разряд  фитнес-бикини: категория до 163 см и свыше 163 см
Менс-физик -(пляжный бодибилдинг) –абсолютная категория

         Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией

в зависимости от количества заявленных участников.
         Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:    - паспорт

                - копию ИНН и страхового пенсионного свидетельства (без

                  наличия копий призы не вручаются);

                - компакт-диск (формат МP 3) с качественной записью фонограммы;

                - заявку с визой врача, подписью и печатью;
                - однотонные плавки или купальники ,соответствующие 

                  Правилам соревнований IFBB
Все участники и их представители оплачивают стартовый взнос в размере 400 рублей (вход на сцену при наличии пропускного браслета выдаваемого на регистрации).
