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ПОЛОЖЕНИЕ

Открытый Кубок Приволжского федерального округа по Бодибилдингу и Бодифитнесу (Открытый Чемпионат Самарской области по Бодибилдингу и Бодифитнесу                                                                   Самара - 2016)
15.10.2016г.

                                                         1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1.
Популяризация здорового стиля жизни и атлетизма в средствах массовой информации, как наиболее эффективных средств оздоровления.

1.2.      Выявление лучших спортсменов.

Привлечение населения на примере соревнующихся спортсменов к занятиям атлетизмом, решая тем самым  проблему досуга молодежи и формирования в их мировоззрении  образа  положительного героя, патриота своей Родины.

                                            2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Открытый Кубок Приволжского федерального округа по бодибилдингу и бодифитнесу (Открытый Чемпионат Самарской области по бодибилдингу, бодифитнесу, фитнес-бикини и пляжному бодибилдингу) (далее по тексту – соревнования)  проводятся 15.10.2016г. в г.Самара, ул. Советской Армии, д.253а, УК «МТЛ Арена».  Начало соревнований в 17:00.

Аккредитация участников – 11.00. 

Взвешивание участников – с 12.00 до 15.00 

Заседание судейской коллегии - в 15.00 (после процедуры взвешивания). 

                                  3 .РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляет судейская бригада, утвержденная  Федерацией бодибилдинга и фитнеса Самарской области.

 Председатель Оргкомитета – Кодаш Оксана Владимировна г.Самара – Секретарь ФБСО

Главный судья соревнований – Данилов Андрей Викторович г.Самара – Президент ФБСО. 

Главный секретарь – Остапенко Леонид Алексеевич г.Москва.

                       4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих  категориях:

Юниоры бодибилдинг (18-23 год вкл.) абсолютная категория

Мужчины - классический бодибилдинг: абсолютная категория.

     Мужчины  бодибилдинг в категориях : до 80 кг., до 90 кг. и свыше 90 кг.

     Женщины разряд бодифитнес: абсолютная категория.

     Женщины рязряд фитнес: абсолютная категория.

Спортивные Конкурсы :

Юниорки «Фитнес-Бикини»  - абсолютная категория
Женщины «Фитнес-Бикини» : до 160 см, до 163 см, до 166 см, до 169см  и свыше 169 см,

Женщины «Фитнес-Бикини» - Мастера (+35лет) абс.категория (состоится при достаточном кол-ве участниц

Мужчины «Пляжный бодибилдинг» абсолютная категория.

Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.

Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:

Паспорт;

Ксерокопию ИНН и страхового пенсионного свидетельства (без наличия копий призы не будут вручены);

компакт диск (флешки и mp3 не принимаются) с качественной записью фонограммы (один трек на диске) правильно подписанный (ФИО, категория, вкл до выхода спортсмена на сцену или после , длительность трека не более 60 секунд);

заявку с визой врача, подписью и печатью Президента Региональной Федерации (члена  ФБФ России);

однотонные плавки и купальники, соответствующие правилам соревнований IFBB.

Тренеры, представители команд, судьи и участники соревнований  от Самарской области обязательно должны быть членами Федерации Бодибилдинга  Самарской области со своевременно оплаченными членскими взносами или вступить в Федерацию и оплатить на месте вступительный взнос в размере 300 руб. и полугодовой членский взнос в размере 400 руб., которые идут на выполнения Уставной деятельности Федерации. 

Стартовый (заявочный)  взнос для спортивных категорий - 500 рублей, для конкурсных категорий - "Фитнес-Бикини" и "Пляжный Бодибилдинг" - 1000 рублей.

Иногородние участники должны быть членами Федерации бодибилдинга и фитнесса России оплачивают заявочный взнос в размере 500 руб (или 1000 руб), идущий на выполнение Уставных задач ФБСО.
                                       5.  УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание, заявочный взнос и  суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций.

                              6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

  15 октября 2016 г.:

  11.00- 12.00 – аккредитация участников, выдача бейджиков и пропусков;

  12.00- 15.00 -  взвешивание участников (спортсмены, не прошедшие процедуру взвешивания   в  указанное время, до соревнований не допускаются);

  15.00 – заседание судейской коллегии;

  17.00– начало соревнований.

                                7.ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест преимущество имеет участник, сумма мест которого в финале меньше.

                                      8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в весовых категориях награждаются грамотами, медалями  и денежными призами.

Все участники при себе обязательно должны иметь номер личного ИНН , Страхового свидетельства и Копию паспорта. В противном случае призы не будут вручены.

                                   9.ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Федерация бодибилдинга Самарской области несет расходы по обеспечению призового фонда соревнований. 

                                               10. ЗАЯВКА
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются   на e-mail: 163235@mail.ru.

Контактный телефон 89277163235- Оксана Кодаш. Вице-Президент Федерации бодибилдинга и фитнеса России – Погодин Олег Юрьевич : e-mail:pogo21@rambler.ru
Предварительные заявки на участие просьба высылать до 30 сентября 2016 года.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА  ОТКРЫТЫЙ  ЧЕМПИОНАТ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ПО БОДИБИЛДИНГУ и  ОТКРЫТЫЙ КУБОК ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО БОДИБИЛДИНГУ И БОДИФИТНЕСУ-2016
