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ПОЛОЖЕНИЕ
Об открытом Чемпионате  Нижегородской области

по бодибилдингу.
01 октября  2016г.
г. Нижний Новгород
1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью:

1.1
Популяризации бодибилдинга  и фитнеса, как вида спорта среди молодежи и населения г. Нижний Новгород и Нижегородской  области;

1.2
Привлечения широких слоев населения, подростков и молодежи к активным занятиям физической культурой и спортом;

1.3
 Пропаганды бодибилдинга, фитнеса и бодифитнеса, как наиболее доступных видов спорта, играющих важнейшую роль в реальной борьбе за здоровый образ жизни населения;

1.4
Выявления сильнейших атлетов, для формирования сборной Нижегородской области на  ПФО и  чемпионат России;

1.5
Присвоения званий и разрядов в соответствии с Единой Всероссийской спортивной  классификацией.

2.  СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Чемпионат Нижегородской области по бодибилдингу проводится в г. Нижний Новгород     01.10.16 г. в ДК ГАЗ, ул. Героя Смирнова д. 1 . Проезд от Московского вокзала: метро до конечной остановки – Парк Культуры.
Регистрация  участников: 01.10.16г начало с 9-10.00 до 13.00 ДК ГАЗ фойе.
Начало соревнований 01.10.16г -  14.00
- 14.00 – 17.00 Чемпионат области -1 часть.

- 17.00 – 17.30 Перерыв.
- 17.30 – 21.00  Чемпионат области основная часть.
3 .РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнованиями осуществляет министерство спорта Нижегородской области и федерация бодибилдинга и фитнеса Нижегородской области. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляет судейская коллегия, утвержденная Федерацией бодибилдинга и фитнеса Нижегородской области.
Председатель оргкомитета – Уланов Константин Дмитриевич.

Главный судья соревнований – Нуждин Геннадий Васильевич.

Главный секретарь – Салганский  Сергей Валерьевич.

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих  категориях:

- юноши (бодибилдинг): абсолютная категория.
- юниоры (бодибилдинг): абсолютная категория.
- мужчины (бодибилдинг): в категориях: 70, 80, 90, + 90
- мужчины (классический бодибилдинг): абсолютная категория.
- женщины (бодифитнес): абсолютная категория.
- юниорки (фитнес – бикини): абсолютная категория.

- женщины (фитнес - бикини): 160, 163, 166, 169, +169 см.
- женщины мастера (фитнес бикини): абсолютная категория.

- женщины (фитнес): абсолютная категория. 
- мужчины (фитнес): абсолютная категория.

- мужчины (пляжный бодибилдинг): абсолютная категория.
Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.

Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь:
1. паспорт;

2. флэш носитель  с качественной записью фонограммы (формат мп3, аудиофайл подписан ФИО, категория) другие носители и другие форматы приниматься не будут!
3. справку о допуске к соревнованиям от терапевта;

4.однотонные цветные или черные плавки и купальники, соответствующие правилам соревнований IFBB.
5. допускается к выступлению только грим-автозагар;
                информация по правилам на сайте www.fbfr.ru
Тренеры, представители команд, судьи и участники соревнований  от Нижегородской области обязаны оплатить на месте стартовый взнос и полугодовой членский взнос в размере 1000 руб., которые идут на проведение соревнований, командирование спортсменов сборной и выполнения Уставной деятельности Федерации НО.

Иногородние участники должны предоставить членский билет Федерации бодибилдинга и фитнесса России со своевременно уплаченными взносами  и оплачивают стартовый взнос в размере 1000 руб., идущий на проведение соревнований .

5.
УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Командировочные расходы (проезд, проживание, питание, заявочный взнос и  суточные) оплачиваются за счет командирующих организаций.

6.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 01.10.16г
14.00–17.00 начало 1 части соревнований.
 юноши бодибилдинг абс. категория

 юниоры бодибилдинг абс. категория

 юниорки фитнес бикини абс. категория

 бодифитнес абс. категория

 классический бодибилдинг абс. Категория
17.30 - 20.00 торжественное открытие чемпионата Нижегородской области по бодибилдингу.
пляжный бодибилдинг абс. категория

бодибилдинг 70, 80, 90, +90

фитнес женский, мужской абс. категории
фитнес – бикини женщины 160, 163, 166, 169, +169 см.
21.00 Закрытие соревнований.

7. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга IFBB  по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест (При равной сумме мест в финале) преимущество имеет участник, (имеющий наибольшее количество  высших мест) количество сумма мест которого в финале меньше. 
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в весовых категориях награждаются грамотами и призами от спонсоров.

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Федерация бодибилдинга и фитнеса, НО несет расходы по обеспечению призового фонда соревнований и аренду площадки.
10. ЗАЯВКА

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются  председателем оргкомитета Улановым Константином тел. 89200086103; e-mail: chempionatnino@yandex.ru

Информация о турнире в паблике - http://vk.com/public_n_f_b_f 
Форма заявки в приложении!
Предварительные заявки на участие в Кубке Нижегородской области просьба высылать до 15 сентября
 2016 года.
 chempionatnino@yandex.ru (тема сообщения «чемпионат 01.10.16»)
Спортсмены, не заявившиеся во время, не будут допущены к участию.
ВНИМАНИЕ СПОРТСМЕНАМ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ!!!

Чемпионат Нижегородской области является этапом отбора Нижегородских спортсменов на другие старты, в частности ПФО ,Чемпионат Москвы, Чемпионат России. Спортсмены, не прошедшие отбор на чемпионате Нижегородской обл., в заявки на вышестоящие турниры включены не будут.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА соревнования.
Заявка-анкета
на участие в открытом Чемпионате Нижегородской области 01 октября  2016 года.

Фамилия _______________________________________________

Имя _______________________________________________

Отчество _______________________________________________

Регион, город _____________________________________________

Категория  участника в соревновании: _______________________

Контактная информация:
Телефон (моб.):__________________________________________

Основные обязанности участника:

 -   ознакомление с официальным положением турнира, 

-
соблюдать правила участия в мероприятиях ФББФ, ФБФР, IFBB,

-
соблюдать честь и достоинство гражданина РФ,

-
воздерживаться от деятельности, порочащей честь гражданина-россиянина и наносящей вред ФББФ, ФБФР.
Оргкомитет НФБ.

