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ПОЛОЖЕНИЕ
Открытого конкурса  «Фитнес-бикини и Менс физик» от спорт-клуба «Чемпион»
1. Цели и задачи:
Открытый конкурс  «Фитнес-бикини и Менс физик» от спорт-клуба «Чемпион»
проводится с целью:

· популяризации бодибилдинга и фитнеса среди всех слоев населения;
· привлечение молодежи к занятиям бодибилдингом, атлетизмом и фитнесом;
· пропаганды здорового образа жизни;
· выявления сильнейших спортсменов и спортсменок.
2. Место и сроки проведения:

УР, г. Ижевск, ул. Коммунаров 363, ДК «Редуктор»
Дата: 18 октября 2015 г. 
Начало регистрации участников в 14.00, начало соревнований – 17.00.
3. Организация и руководство соревнованиями:

Общее руководство подготовкой и проведение соревнований осуществляется спорт-клубом «Чемпион»:
Директор клуба – Тихонов Денис Львович

Главный тренер – Васильков Александр
4. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины старше 18 лет без противопоказаний по состоянию здоровья (заключение от врача терапевта) в следующих категориях:
· Мужчины в категории « Менс физик»: 
- любители;
- профессионалы (участники официальных соревнований, соответствующих правилам IFBB).

· Женщины в категории «Фитнес-бикини»:
- любители;
- профессионалы (участники официальных соревнований, соответствующих правилам IFBB).

Будет проводиться предварительный раунд для выявления 15 финалистов во всех категориях для участия в финале.
Для допуска к соревнованиям спортсмены обязательно должны иметь: 


- паспорт;


- заключение от врача терапевта,  определяющее допуск участников к данным соревнованиям;

- стартовый взнос 1 000 руб. за одного участника. Стартовые взносы собираются и распределяются организаторами на решение уставных задач, а также организацию и проведение данных соревнований.
5. Правила проведения

Фитнес бикини: Соревнования проводятся в двух категориях: любители и профессионалы.

Соревнования проводятся среди женщин с хорошим телосложением, красивыми линиями тела, которые занимаются спортом и соблюдают диету. Во внимание также принимаются детали внешнего вида: привлекательность лица, макияж, прическа, тонус кожи, а также общая презентабельность. 
1. Участницы соревнуются в раздельном купальнике. Купальник для класса «фитнес-бикини» должен иметь не только достаточно большую фронт, но значительную заднюю часть. ЗАПРЕЩЕНО ИМЕТЬ: слишком глубокий «вырез» спереди, то есть очень маленькую, чрезмерно опущенную переднюю часть плавок, а также урезанную, открывающую значительную часть ягодичных. Возможно использование готового, а не сшитого на заказ, купальника. Ремни, лямки не допускаются.
 2. Обувь / босоножки, используемые в классе «фитнес-бикини» не должны иметь платформу. Толщина подошвы в любой точке не должен быть толще, чем 10 мм. Высота каблука 120 мм. Обувь / босоножки могут быть любого цвета, допустимы украшения, но так, чтобы весь костюм в целом (купальник-обувь) образовывали единое целое. Неприемлемо использование обуви с любой платформой.
 3. Допускаются ювелирные украшения.
Менс физик (пляжный бодибилдинг): 
Соревнования проводятся в двух категориях: любители и профессионалы.

Категория Менс физик – соревнования среди мужчин, в которых предпочтение отдается небольшой, умеренной мышечной массе, атлетичному и эстетичному телосложению. 
Форма одежды: 
-  запрещено использование узких обтягивающих шорт, шорт из лайкры. 
- Запрещено использование логотипов спонсоров и персональных спонсоров на шортах.

- Возможно использование логотипов фирм производителей (Nike, Adidas, Billabong, и др.)

- Цвет и материал может быть выбран на усмотрение спортсмена.

- Запрещено использование бижутерии и др. аксессуаров кроме обручальных колец .

- Запрещено использование обуви.
6. Программа соревнований
10-11 октября 2015 г. Отборочный тур в спорт-клубе «Чемпион» (г. Ижевск, ул. Свободы, 139).
18 октября 2015 г. Финал открытого конкурса  «Фитнес-бикини и Менс физик» (г. Ижевск, ул. Коммунаров 363, ДК «Редуктор»):
14.00 – сбор всех участников

16.00 – заседание судейской коллегии

17.00 – начало соревнований
7. Программа определения победителей
Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест преимущество имеет участник, сумма мест которого в финале меньше.
8. Награждение
Победители и призеры  награждаются дипломами, медалями, а также ценными подарками. 

9. Финансирование соревнований

Спорт-клуб «Чемпион» несет расходы согласно смете.

Призовой фонд соревнований формируется из спонсорских средств.
10. Расходы участников соревнований
Командировочные расходы (проезд, проживание, питание, орг. взнос и суточные) оплачиваются за счет личных средств участников или командирующей организации.
11. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются в спорт-клубе «Чемпион»: г. Ижевск, ул. Свободы,139, 1 этаж, телефон (3412) 78-48-38 или в электронном виде на почту: lady.chempion@yandex.ru не позднее 09 октября 2015г.  
12. Примечание:

- Организаторам предоставляется право вносить изменения в программу конкурса. 
- На данном конкурсе запрещено использовать пачкающие кремообразные гримы (типа «Dream Tan»). При обнаружении за кулисами судьей при участниках или организаторам использования запрещенного грима, спортсмену дается время на приведение своего грима в порядок, если это не нарушает регламента соревнований. Если это нарушение будет обнаружено на сцене, то участник отстраняется от соревнований.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА ОТКРЫТЫЙ КОНКУРС «ФИТНЕС-БИКИНИ И МЕНС ФИЗИК» 
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